Activitats a I’aire lliure Conferencies i xerrades Tallers

Plaga de la Sardana Centre Civic (c/ Esperanca) Centre Civic (c/ Esperanca)
- : ; Dissabte 17 de juny Diumenge 18 de juny

Diumenge 18 de juny. Tot el dia

17:00 “El dolor. La enfermedad del siglo. La columna vertebral, Els tallers demostratius que, no es puguin realitzar a la
8 R/ E e & la clave de t0 bienestar”, a carrec de Marc Olivier Bony mateixa fira, sigui perqué per la seva realitzacié cal un
EXpOSlClO | demostracio per part de (Cntre.Quiropractic del Maresme) ndmero reduit de persones o bé per que cal un espai més
diferentes empreses i professiona|s de relaxat es faran el mateix dia al Centre Civic.
. e B X . 18:00h “De I'amor al desamor. Efectes de la violéncia a la familia”,

la salut i les terapies complementaries: a carrec de Jose M2 Araguas Reverter (Psicoleg clinic. 11:00h-12:00h  Art-Terapia, a carrec del Centre Gaudim:

Massatges terapeutics, técniques de Aconsellament i terapies familiars) Eva

Cromoterapia, Flors de bach.... 19:00h “La casa sana: introducci6 al feng-shui i la geobiologia”, 12:00h-13:00h  El valor curatiu de les plantes, a carrec
a carrec de Maria Sans Escola (Assessora d'empreses. de Josep Vinyols (Naturopata.
Investigadora terapéutica. Especialiste en Recursos Humans) Profesional d'Acupuntura i

N4 Cromoterapeuta)

Tallers tematics 20:00h “Estrés, recursos per evitar-lo o reduir-lo”, a carrec de

Sophia Blasco Castell. (Assessora personal. Coach Personal) 17:00h-18:00h  Yoga Infantil, a carrec del Centre Gaudim:
Alicia
12:00 Taichi- exhibicié (M@ Carme Meler) Diumenge 18 de juny
18:00h-19:00h  P.N.L (Programacié Neurolinguistica), a
18:00 Dansadel Ventre 10:30h “Obertura de la Jornada de Conferéncias”, a carrec de carrec de Patricio Moreno Rueda
(Centre Gaudim de Vilassar de Mar) Concha Escudero Bastida (Técnica auxiliar dinfermeria, terapeuta (Terapeuta PNL)
) floral i especialista en terapies complementaries.)
Tot el dia 19:00-20:00h Kundalini Yoga, a carrec del Centre
X ., 11:00h “Un espacio para crear. El denominador comdn de todas Marina: Rosa
Consulta Jove de Salut las frustraciones, es no poder sentirte el creador de tu propia vida”,

a carrec de Carlos Gonzalez Pérez (Professor de Fisica. Terapeuta 20:00h-21:00h  Dinamica del riure (Risoterapia), a carrec

“ Alimentaci6é Saludable”, a carrec de Marta Bioenergética) del Centre Gaudim: Eider

Marti i Silvia Berruezo professionals d'infermeria

de I'ABS de Premia de Mar. 12:00h “Quiropréactica. El método de salud natural que cuida de

tu Sistema Nervioso y tu equilibrio corporal”, a carrec d’Arnauld
Allard D.C y Barbara Naud Allard. D.C (Doctor of Chiropractic
Tallers per nens U.S.A)

13:00h “Menopausia y Soja. La Salud de la mujer en la
menopausia”, a carrec de Sofia Lopez La Cal (Ginecologa. Terapies

Taller “Construim entre tots una nova terra”, f
Naturistes)

on al marge d'oferir una serie d'activitats
als infants es sensibilitzara respecte a
I'estat del nostre planeta tot promovent
el respecte vers la natura..

17:00h “Terapias de vidas pasadas. ¢ Hemos vivido otras vidas
antes de esta?”, a carrec de Sofia Lopez La Cal (Ginecologa.
Terapies Naturistes)

Aquest taller es realitzara a partir de les 10:00

fins les 13:00 del dia 18 de juny a la mateixa 18:00h “Laintel.ligéncia emocional en la practica de les relacions

interpersonals. La Técnica Metamorfica”, a carrec de Carmen
Martinez Tomas. (Metge Homeopata. Terapeuta Floral i emocional.
Tecnica Metamorfica)

19:00h “Alimentaci6 i estil de vida. Claus de salut integral”, a
carrec de Sophia Blasco Castell (Assessora Personal. Coach
Personal)

20:00h Acte de cloenda de la Jornada de Conferéncies, a carrec
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