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EMILY BALLESTEROS

La guia mas real y descarada
de la menopausia (y la peri)

Lucia Yturriaga & Co.

“Los consejos de Emily Ballesteros son Gtiles y précticos, especialmente

para los trabajadores jovenes deseosos de recuperar su tiempo y energia.

Esta es una guia que te empodera para combatir el agotamiento.”

—CHARLES DUHIGG, aqutor bestseller del New York Times
de El poder de los hdbitos y Mds agudo, mas rapido y mejor
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L autora de da digestio és la gliestio

ELSECRETO PARA DESARROLLAR
TU CARRERA PROFESIONAL
EM LAERA DE LAINTELIGENCIA ARTINCIAL

: . Jl-lustracions de Jill Enders
 EMPREISA ACTIVA

X 3 receptes
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Proleg de Déborah Murcia

PETI QUI

PETI !

EXPRESSIONS, DITES
I REFRANYS TAN CERTS
COMELS ANYS

ROSA DELS VENTS

Les
receptes

virals
d’Ada .
Parellada .

50 aliments

150 receptes

SANDRA MONINO

@nutricionat_

CLAUDIO KULESKO

.

“FELIZ
MENOPAUSIA

EL METODO PARA EQUILIBRAR J
TUS HORMONAS, PERDER 4
PESO Y DECIR ADIOS A
LOS SINTOMAS

FORCA, PODER 1 DESTI
EN LA CONSTRUCCIO DE L’HEROI
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De la autora del best seller

ADIOS A LA INFLAMACION

con mas de 500000 lectores

Harper?’ollins
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Dins del cap %

d’un ocell
GERARD LEBOUCHER

Traduccié de Francesc Roma i Casanovas
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Narrativa Basada en Hechos Reales Traduccién de Javier Altayé

El Marketing \ P CAROL TAVRIS
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Por qué justificamos creencias ridiculas,
decisiones equivocadas y actos dafiinos
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LA PIEZAS A MANO Y DOMINA
NO DE ALFARERO COMO UN
IISTA PROFESIONAL

SOCIAL
BUSINESS Jorge Ibaiiez “Champe”

R/S eix Barral

Antonio Maestre
kg Me crie como un fascista

Silvia

Congost

Autora de A solas

\ \I}alflahel El arte
Extrema dreta L ldlibond
Que ens hi juguem? NG | ’ de dimnar
Jordi Corominas 75 Y - blen

Joan Albert Vicens

Cémo superar una crisis de pareja

Les dretes radicals a debat. Arguments per a y hacer que el amor perdure

simpatitzants i detractors en una cruilla historica
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Editorial
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aglronave

EL BESO DE
LA ESFINGE

NORMA

Editorial
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BIBLIOTECA MARTI ROSSELIOT
LLOVERAS

Ctra. Vilassar de Dalt, 100
08330 PREMIA DE MAR

03 751 01 45
b.premiam@diba.cat
http://premiademar.cat/biblioteca

G @bibliobmr

l@' @bibliotecabmr

ggggg Amb el suport de

Aluntament de AT Generalitat de Catalunya Diputacio
5 Premia de Mar Y, Departament de Cultura Barcelona
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