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Amb el suport i la col�laboració de:

Jornada de portes obertes 
3 d’octubre de 18.00h a 19.45h

El català, la llengua d’un poble
A càrrec de Josep Lluís Carod-Rovira

Reserva de places disponibles del 19 al 29 de setembre

( mitjançant el web i/o el correu electrònic )

Lloc conferències i sessions:  
Sala Salvador Moragas. Biblioteca Martí Rosselló
Ctra. de Vilassar de Dalt, 100. 08330 Premià de Mar

Horari: dilluns de 18.00h a 19.45h



CIÈNCIES BIOMÈDIQUES.   14 de novembre
Obesitat: la major pandèmia del s.XXI

A càrrec d’Anna Fosch Masllovet
Biomèdica especialitzada en neurociències per la UdL.

L’obesitat ha esdevingut la pandèmia més gran del segle XXI. Es defineix 
per una acumulació excessiva de teixit greixós en l’individu, que suposa 
un risc per a la seva salut. L’obesitat apareix quan hi ha un desajust entre 
la ingesta calòrica i la despesa calòrica. S’analitzaran algunes causes de 
l’obesitat i les possibles teràpies alternatives, però cal vigilar amb aquesta 
definició i no simplificar les dues variables a ingesta i exercici.
Hem de lluitar contra la malaltia des d’altres vessants, un dels quals pot 
ser a través de la termogènesi, un procés de crema de greixos que es 
produeix al nostre cos. Però és efectiu i viable? Hi ha més teràpies que 
s’estiguin estudiant?

CULTURES DEL MÓN.   5 i 12 de desembre
Documentals d’un viatger 

A càrrec de Jordi Llorens Estapé
Reporter i fotògraf de viatges.

Nord-Est del Brasil: el cor negre
El nord-est és l’ànima africana del Brasil, on la cultura negra i té més pes 
que la indígena. És el Brasil de la despreocupació pel futur més immediat, 
del plaer de la vida per sobre de qualsevol altra cosa. 

Madagascar, l’illa vermella de l’Índic
A Madagascar, hi destaquen els baobabs, les platges paradisíaques i 
la seva gent, la població afroasiàtica, teixidora d’una cultural singular, la 
màxima expressió de la qual són els rituals relacionats amb el culte als 
seus avantpassats.

FARMÀCIA.  19 de desembre
Atenent la nostra salut. L’intestí, el segon cervell

A càrrec d’Antoni Torres
Farmacèutic i president de la Federació d’Associacions de Farmàcies de 
Catalunya (FEFAC) i membre de l’European Pharmacist Forum (EPF).

L’intestí és, després del cervell, l’òrgan amb més connexions nervioses. 
Com el tractem i cuidem i com reacciona, influeix directament en la nostra 
qualitat de vida.

DOCUMENTAL HISTÒRIC.   9 de gener
Els infants, víctimes de les guerres

A càrrec de David Serrano Blanquer
Doctor en Filologia per la UAB. Professor a la Facultat de Comunicació i 
Relacions Internacionals Blanquerna-URL. Investigador sobre la repressió 
franquista i nazi, especialment al voltant de la construcció del testimoni.

Documental “Giza, la niña de la maleta”
Com és la vida d’un infant durant una guerra? Com és la seva vida 
posterior? Com afronta les pèrdues, el dolor? Com construeix un futur a 
partir de tot el que ha viscut i que cap infant no hauria de viure?
Les guerres i l’holocaust han tingut molts tipus de víctimes, entre les quals 
els infants supervivents. Les seves vides han quedat marcades per les 
pèrdues i l’horror viscut.

SOCIOLOGIA.   13 i 20 de febrer
Vides accelerades, poder i alienació: una proposta 
crítica des de la sociologia actual

A càrrec de Lluís Soler
Professor de Filosofia a la Universitat Nacional d’Educació a 
Distància (UNED). Llicenciat en Humanitats i en Ciències Polítiques i 

Sociologia. Màster en Ciutadania i Drets Humans. 

L’estrès i l’ansietat s’han convertit en malalties cada cop més 
comunes. I, sobretot, en símptomes patològics del món actual: si 
volem sentir-nos realitzats o, simplement, si no volem quedar-nos 

aïllats, hem de fer cada cop més coses, acumular més “experiències”. 
I ho hem de fer cada cop més ràpid, accelerant contínuament. Tant, 
que ens sentim aclaparats, superats. Les noves tecnologies i la 
modernitat “líquida” ens havien de permetre disposar de més temps 
i ser més lliures, però està succeint tot el contrari. Més encara: 
esdevenen una eina de control i d’alienació, privant-nos del contacte 
amb la realitat que ens envolta, dels altres i, fins i tot, del retrobament 
nosaltres mateixos. Com i per què hem arribat a aquesta situació? I, 
per últim, hi ha alguna proposta per a revertir-la?

FILOLOGIA CATALANA.   3 i 24 d’octubre
I. El català, la llengua d’un poble (Portes obertes)

II. Catalans d’Amèrica per la llibertat

A càrrec de Josep Lluís Carod-Rovira
Llicenciat en Filologia Catalana per la UB. Als anys vuitanta va ser tècnic 
superior de planificació lingüística de la Generalitat i cap dels serveis 
Territorials de Cultura de la Generalitat de Catalunya a Tarragona. Ha estat 
vicepresident del Govern de la Generalitat de Catalunya de 2006 a 2010; 
conseller en cap de 2003 a 2004, i diputat al Parlament de Catalunya per 
Esquerra Republicana de Catalunya (ERC), partit que va presidir entre el 
2004 i el 2008.

HISTÒRIA.   7 i 21 de novembre
L’Europa d’entreguerres 1919-1939

A càrrec de Ramon Alquézar
Professor emèrit d’Història Moderna de la UAB

En aquest període, Europa pivota sobre tres eixos: la recerca de la 
Revolució, objectiu esperonat per l’exemple de la Revolució Soviètica, la 
contrarevolució, plasmada en els feixismes i l’estol de règims autoritaris, i 
l’acció i el reformisme poruc davant els feixismes. A més, contempla l’ús 
de la violència com a pràctica política i el fracàs del sistema de Relacions 
Internacionals derivat dels tractats signats al final de la I Guerra Mundial.

LINGÜÍSTICA.   16 de gener i 6 de febrer
A càrrec de David Vila i Ros
Escriptor, professor i dinamitzador lingüístic que parla de llengua i 
literatura amb el convenciment que les paraules poden canviar el món. 
Coordinador de la Comissió Permanent per la Llengua a Sabadell.

Un món de llengües (amb Jessica Neuquelman)
Les llengües són un dels grans patrimonis de la humanitat. No 
només serveixen per entendre’ns, sinó que són uns instruments 
incomparables d’identificació col�lectiva i de cohesió social i, alhora, 
maneres úniques i genuïnes de veure el món. Així, cada cop que 
desapareix una llengua, desapareix també una cosmovisió. Amb 
aquesta conferència, a dues veus, expliquem curiositats del català 
i d’altres llengües d’arreu del món amb l’objectiu de despertar la 
sensibilitat lingüística i, així, fomentar el respecte per totes les llengües 
i, en particular, pel català.

De vins i de mots
La llengua és la veu d’un poble, la font de les nostres arrels més 
pregones, i la literatura és aquesta llengua feta art, la paraula atansant-
se platònicament a la bellesa. A través dels contes que explicarem 
ens endinsarem en el món del vi per veure’n (i si cal, beure’n!) el 
lèxic genuí i un bon feix de curiositats que ens permetin copsar el 
patrimoni immaterial que representa. 


