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HAY QUE SER  Laettia Duveaw  pyeau, Laetitia

AGUTAlLUSTRADAPARALAAUTOACEPTACION Guia il-lustrada dedicada a |la
autoacceptacio i a la comprensio
d'allo que significa tenir un cos

femeni a la nostra societat.

ustraciones de

idget Moore

2 la autora de Me QLUPTG, rn-|;|-u|-|.'.'r|:-

HAEIA ESCLAPEZ

" TU ERES LO
TU UNICO QUE
FALTA EN

ERES
TULUGAR LA
SEGURO \

HAZ LAS PACES CON TU PASADO
PARA RECONECTAR CONTIZO

oY LOS GUE TE RODEAN]
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¥ LA ALTORA DE
EL LARRO QUE QIALA TUS PADRES HUBIERAN LEIDG

Maria Esclapez

El libro
que

necesitas Russ Harris

leer para QUIER(C)  Latrampa
no perder UNA GUIA PARA DESARROLLAR de la

RELACIONES SANAS &
la C abeza (Y MEJORAR LAS QUE YA TIENES) fe].IC].dad

Redorta, Josep
Vinculos rotos

Lectura que ens ofereix reflexions
sobre aspectes vitals de les
nostres relacions personals i eines

per fer front situacions |- - ------"---"-- §€
compromeses amb eficacia. Mogciutures, mutinderes, gectres s cantictes ¥

comprender y actus cor reafiemo y eficacia ante
situaciones delicadas o sersibles.
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ANSIEDAD
A LA
CALMA

LA GUIA DEFINITIVA CON
LAS HERRAMIENTAS QUE sl
FUNCIONAM PARA CONTROLARLA
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EL ARTE DE QUERERSE
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Seonara, Alison
De la ansiedad a la calma

Guia practica plena d'activitats,
eines i tecniques basades en
principis cientifics que relaxen e
nostre sistema nervios i ajuden a
control de la ment i el cos.
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UN GRITO INTIMO Y COLECTIVD
SOBRE LA EXPERIENCIA SAUENCIADA
pEL ARORTD
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